PM Midnattsolgalopp Valnesfjord — Bodg 4.-7 juli, 2009

PROGRAM

F@rste start Klokka Lopstype Sted

Lopl lgr 1500 Langdistanse | Valnesfjord Helsesportssenter
L@p2 sgn 1200 Langdistanse | Valnesfjord Helsesportssenter
Lep3 man 2000 Mellomdistanse | Turisthytta, Bodg

Lop4 tirs 1300 Langdistanse | Turisthytta, Bodg

Apningstider Igpskontor
(tlf: 99294063)

O-camp Bodin Leir Arena
Fredag 1400-2200
Lgrdag 0800-1000 1200-1900
Sendag 1800-1900 1000-1600
Mandag 1000-1200 1800-2400
Tirsdag 1100-1700
LAYPELENGDER
Loypelengder alle 4 dager (km)
Klasse Dagl | Dag2 | Dag3 | Dag4 | Klasse | Dagl | Dag2 | Dag3 Dag4
H10 1.9 1.8 1.8 2.2 D10 1.9 1.8 1.8 2.2
H11-12 2.2 2.4 1.8 2.6 D11-12 2.2 2.4 1.8 2.6
H13-14 3.4 3.3 2.4 3.3 D13-14 3.4 3.3 2.4 3.3
H15-16 5.0 5.9 3.3 4.9 D15-16 4.0 4.0 2.6 4.0
H17-18 6.0 6.8 3.7 6.3 D17-18 4.3 4.7 3.0 4.3
H19-20 7.0 8.9 4.1 7.6 |D19-20 5.0 5.9 3.3 4.9
H21 8.2 10.4 4.1 9.7 D21 6.0 6.8 3.7 6.3
H35 7.0 8.9 4.1 7.6 |D35 5.0 5.9 3.3 4.9
H40 6.0 6.3 3.8 6.2 D40 4.3 4.7 3.0 4.3
H45 6.0 6.3 3.8 6.2 D45 4.3 4.7 3.0 4.3
H50 5.0 5.9 3.3 5.0 |D50 4.0 4.0 2.6 4.0
H55 4.3 4.7 3.0 4.3 D55 4.0 4.0 2.2 4.0




H60 40 | 40 | 26 | 40 |D60 3.2 2.8 22 3.3

H65 32 | 28 | 22 | 33 |[D65 3.2 2.8 22 33

H70 32 | 28 | 22 | 33 |D70 3.2 2.8 22 3.3

H75 32 | 28 | 22 | 33 [D75 22 2.4 1.8 26

H17AK 43 | 47 | 30 | 43 |D17AK | 40 4.0 26 4.0

H17C 31 | 26 | 20 | 34 |Dp17C 3.1 26 2.0 3.4
D13-

H13-16C 22 | 24 | 18 | 26 |16C 22 2.4 1.8 26
D11-

H11-12N 17 | 16 | 14 | 20 [12N 17 1.6 1.4 2.0
D13-

H13-16N 20 | 19 | 14 | 2.0 |16N 2.0 1.9 1.4 2.0

H17N 20 | 19 | 14 | 20 |DIWN 2.0 1.9 1.4 2.0

N-3pen 17 | 1.6 | 14 | 2.0 [N-3pen |17 1.6 1.4 2.0

DirekteA | 42 | 39 | 26 | 40

Direkte C 30 | 26 | 20 | 33

TERRENG OG KART L@P 1 OG 2 (lgrdag og sgndag)

Kart
Lop 1: @vre Valnesfjord 1:10000, 5m ekvidistanse
Lop2: @vre Valnesfjord 1:10000, 5m ekvidistanse

Kartet er revidert 2009 av Havard Berg, Berg Geomatics. Trykk Luchs Kart og Trykk.

Terreng
Klassisk nordnorsk innlandsterreng med svart god lgpbarhet og detaljert topografi. Mest bjerk og furu med noen

innslag av plantet gran. Myrene er for det meste grasbevokste og svert lgpbare i tart vaer. Rygger med forskjellig
berggrunn og kalkstein gir bra endringer i terrengtyper og vegetasjon. Fa stier i terrenget._ NB: Lokalt i dette
omradet kan du oppleve at kompasset blir pavirket av jernmetaller i fjellet.

Overgangen mellom skog, halvapne og pne omrader kan stedvis veere gradvis og utydelige i terrenget.
Halvapne omrader har god lgpbarhet. En asrygg midt pa kartet bestar av kalkstein og har derfor sveert frodig
undervegetasjon pa denne tiden av aret i form av bregner. Det er tatt hensyn til vilt og fugleliv i vatmarksomrade

i lgypelegginga.
LOYPER DAG 1 OG DAG 2
Carl Henrik Bjarseth er lgypelegger de to farste dagene.

Dag 1:
Starten av lgypene gar gjennom et myromrade hvor det ligger ei lyslgype. Denne er tegnet som heltrukken gul
strek pa Kkartet, og fremstéar noksa tydelig i terrenget.

Dag 2:

Klassene H17-18, H40, H45, D21, H15-16, H50, D35, D19-20 krysser ei elv underveis i lgypa. Dette skjer ved
et vadested. Kryssing er normalt helt uproblematisk, men i tilfelle stor vannfgring blir det satt opp et tau og
kryssingen vil bli overvaket av vakter. Det vil veaere vaeskepost ved krysningspunktet.

Klassene H19-20 og H35 har naturlig veivalg over ei bro mellom post 8 og 9 etter 5,9 km Vaeskestasjon pa brua
Klasse H21 har naturlig veivalg over bro mellom post 9 og 10 etter 7,4 km. Vaeskestasjon pa brua.
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Eventuellt annen kryssing over elva skjer pa eget ansvar.
Postene ligger tett. Sjekk koder.

TERRENG OG KART DAG 3 0G 4

Kart
Lop 3: Renvikfjellet 1:7500, 5m ekvidistanse
Lap 4: Keiservarden 1:10000. 5m ekvidistanse

Begge kartene er revidert i 2009 av Berg Geomatics v/Havard Berg. Trykk Luchs Kart og Trykk.

Bodg har ei meget populer turorientering som hvert ar trekker ca 2000 deltakere ut i marka. Det blir alltid stier
inn mot postene. Rester av disse fra flere ar tilbake er synlig i terrenget. Mange av disse er svart korte og ikke
merket av pa kartet. Det er som oftest lite & tjene lgpsmessig pa a falge disse stiene.

Terrenget pa Ranvikfjellet (Igp3) er kupert, og med til dels bratte lier. Det gjgres oppmerksom pa at siden kartets
malestokk er 1:7500 er det lett & fa feil oppfatning av skraningshelningene som kan se slakere ut enn de er. Vi
har valgt & trykke kartet i malestokk 1:7500 for & gke lesbarheten i det til dels sveert sa detaljrike terrenget.
Overgangen mellom skog, halvapne og dpne omrader kan stedvis veere utydelig.

LOYPEINFORMASJON DAG 3 0G4
Laypelegger er Arild Hegreberg.
Spesielt om lgypene lgp 4

En av postene i C-lgypene er felles med en av érets tur-O poster. Her er det tydelig trakk inn til posten fra
naermeste sti.

Alle lgperne krysser en bilveg under lgp 4. Laperne er selv ansvarlig for egen sikkerhet ved vegkryssingen. Det
er normalt ikke stor trafikk pa vegen.

Loype 1 og 2 kommer rundt en post i kontakt med grgnnstriper pa kartet som er vanskelige & se i terrenget.

Postene ligger tett. Sjekk koder.

PARKERING L@P 3 OG 4

Skiltet parkering pa anvist sted ved Ranvik kirke, merket vei derfra - 20 min a ga. Det vil
veere en skyttelbuss fra parkering og opp til Arena. Det er ikke mulig for MG-deltagere a
kjere opp til arenaplataet da veien er smal og der er begrenset med parkeringsplasser.

45 min & ga fra o-camp. Tilbud om busstransport fra o-camp, (NOK) kr 20.- :

Mandag: Buss fra Bodin Leir via Ragnvik til Rgnvikfjellet med avganger kl. 1730, 1815 og 1900 fra Bodin leir.
Fra Regnvikfjellet kl. 2200, 2245 og 2330 via Renvik kirke til Bodin leir.

Tirsdag: Buss fra Bodin Leir via Rgnvik kirke til Rgnvikfjellet med avganger kl. 1030, 1115 og 1200 fra Bodin
leir. Fra Ranvikfjellet kl. 1430, 1515 og 1600 via Rgnvik kirke til Bodin leir.

GOD SPORTSAND

NB: Ikke vis lgyper etter malgang.

Laperne far beholde kartet etter malgang. Vi oppfordrer alle lgpere til & vise god sportsand ved & falge
konkurransereglene og ikke vise lgypene til senere startende. Brudd pa denne bestemmelsen vil medfare
diskvalifikasjon.




POSTBESKRIVELSER
Postbeskrivelse er trykt pa kartet. | tillegg er det lgse postbeskrivelser ved start for alle klasser unntatt N-&pen og
direktelgyper.

STARTNUMMER
Startnummer ligger i lagsposen. Det samme startnummeret skal brukes alle dager.

BACKUP-LAPPER
Backup- lapper for alle 4 dager ligger i lagsposen. Deltagerne skriver selv pa navn, brikkenr, og klasse. Ekstra
backup- lapper kan fas pa lgpskontor

LAGPOSER

Lagposer deles ut i pa lgpskontoret ved o-camp/Arena. | lagposene ligger klubbvis startliste, PM, leiebrikker,
samt kart for D/H -10, D/H 11-12, D/H 13-16C og alle N-klasser for dag 1. Kart for de ovenfor nevnte klasser
ma hentes hver dag pa lgpskontor.

LEDERTRZYER
Det er gule ledertragyer i fglgende klasser: D/H11-12, D/H13-14, D/H15-16

PRESISJIONSORIENTERING
Det er tilbud om presisjonsorientering de to farste dagene ved Arena. 3000,- NOK i premie! Se eget skriv i
lagsposen.

SMATROLL
Smétroll har eget startsted ved arena alle dager. Start fra 1 time for farste ordinare start til 2 timer etter farste
ordingre starttid.

START
Merket ed rgdt/hvitt band fra arena og til startomradet.

Dag 1 lgrdag: Farste ordingre start kl. 1500
Start 1: ca 800 meter langs sti/lyslgype i myr. Ut fra samlingsplass krysses elv pa samme bro som innlgpet.

Start 2: Klassene H10, D10, D17N, H17N, D13-16N, H13-16N , og D11-12N, H11-12N, N-&pen har egen
start gst for arena pa andre siden av Helsesportssenteret.

Dag 2 sgndag: Farste ordinere start kl. 1200

Alle lgyper har samme tidsstart. Ca 1200 meter langs myr/veg fra samlingsplass til tidsstart. Det er to ulike
startposter. Startbasene vil veere organisert slik at der er naturlig & lgpe mot riktig startpunkt.

Dag 3 mandag: Farste ordinere start kl. 2000

150m til start for alle klasser

Dag4 tirsdag: Farste ordingre start kl. 1300
Start 1: 1300m

Start 2: 450m. Falgende lgpere starter pa startplass 2: N-dpen, D11-12N, D13-16N, D17N, D13-16C, D10,
D11-12, D75, H11-12N, H13-16N, H17N, H13-16C, H10, H11-12

Grusveg til begge startplasser




NB: N-apen har fri start og kan starte fra og med 1 time far ordiner tidsstart. Ledsagere kan lgpe eget lgp
etterpd selv om det delvis bergrer samme terrenget, jf konkurransreglene.

STARTPROSEDYRE

Kontroller at brikkenummeret stemmer overens med startlista. Du er selv ansvarlig for dette.

Opprop 3 min far tidsstart: Ga fram til brikkenummerkontroll.

Starttid: 5 sek far start legger du pa brikken.

Kartene ligger i godt merkede kurver ved siden og framfor nullbukkene og du tar kartet selv rett etter tidsstart.
Deltagerne er selv ansvarlig for & ta riktig kart.

VASKEPOST
Veskepost dag 2 for klassene H21-, H19-20, H35-, H17-18, H40, H45, D21, H15-16, H50, D35, D19-20

Ved veldig varmt veer vil det vurderes & ha veaeskepost i de lengste lgypene ogsé dag 1.
Vaskepost dag 4 for alle lgyper over 3.5km

LIPERDRIKKE
Saft og vann i mal.

TIDTAGNINGSSYSTEM
Emit-brikker. mOtime software utviklet av Jan Kare Vatne, Mo i Rana

MAL
Tiden tas ved malstempling. Etter malpassering far du utskrift av dine strekktider og totaltid. Ta derfor godt vare
pé brikkelappen i tilfelle du far bruk for den.

RESULTATER PA MOBIL
I tillegg til vanlig resultatservice kan du lese av resultater pa din mobil: tid.nook.no Oppdateres hvert 15/20 min

LEIEBRIKKER

Leiebrikker ligger i lagposen. NB! Innlevering av leiebrikker skal skije til kasse pa strekktidshordet eller til
lgpskontoret pa Arena. Leiebrikker leveres etter siste dag de skal benyttes. Til lagleder: Veer oppmerksom pa at
ikke innleverte leiebrikker blir fakturert din klubb til salgspris.

DIREKTELZYPER
Det er tilbud om direktelgyper alle dager. PAmelding til Igpskontoret p& Arena. Start fra en time far farste
ordinere starttid, og deretter sa lenge ordinzer start pagér. Laypelengder finner du i lgypeoversikten lenger opp.

BARNEPARKERING
Alle barn er velkommen til barneparkeringen alle dager!

BUSSTRANSPORT L@P 1 OG 2

Avgangstider buss til Arena dag 1: 1230 fra o-camp Bodin Leir.
Avgangstider buss til Arena dag 2: 0930 fra 0-camp Bodin Leir.
Returtid ved avslutt lgp angis senere. Forhandsbestilling hos lgpskontor.

TOALETT

Pa samlingsplass alle dager.

Dagl: Det er ikke eget toalett ved start

Dag?2: Det er toalett ved start

Dag 3: Det er ikke eget toalett ved start

Dag4: Det er eget toalett ved start 1. Det er ikke toalett ved start 2

SANITET
P& samlingsplass rett ved mal.



PREMIER/PREMIEUTDELING

Det deles ut premier til alle fullfarende i klasser t.o.m. 12 &r. | klassene 13-16 ar deles det ut premier til minst 1/3
av antall startende. | A-klasser for aldersklassene 17-18, 19-20 og 21 ar skal 1/8 av antall startende premieres.
NB:Deltakerne i N-apen, D/H -10, D/H 11-12 og D/H 11-12N vil fa premiene etter hvert

som de kommer i mal. Vis kartet! @vrig premieutdeling vil bli annonsert.

Premiering i de gvrige klassene foretas nar resultatene er klare. Tidspunkt vil bli opplyst over hgyttaler. Premier
kan hentes pé lgpskontor. Premier ettersendes ikke.

SERVERING - SALG
Det vil veere salg og servering i salgsteltene. Ortocare Nordland har salg av joggesko og 0-sko pd mandag lgp 3.

Vi takker vare velvillige sponsorer!

Og godt samarbeid med Valnesfjord Helsesportssenter, Forsvaret, Bodg og Fauske kommune
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